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兒少身心情緒困擾篩檢表
篩檢表簡介：本篩檢表乃針對國小到國中學童所做的身心情緒困擾篩檢，目的是篩檢出可能有身心情緒困擾的高風險群兒少。若篩檢結果屬於可能的高風險群兒少，則建議至就近的心理諮商所或醫院做進一步的心理衡鑑。
適合評估對象：小學一年級~國三

填   寫   人：父母、老師、或與孩子有密切的互動至少三個月以上

孩子基本資料
孩子姓名：________________   性別：□男  □女      年 級：________
評估者：□孩子爸爸 □孩子媽媽  □孩子老師  □其他______________

以下問題請就最近一個月以來所觀察到孩子實際的情況在空格內打勾：
	情緒困擾

（兒少憂鬱）
	一
	孩子大約有兩週以上的時間常常很不快樂、很容易生氣（無理取鬧）、生氣時難安撫、固執嗎？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	在心情不好期間，有出現下列問題嗎？

1. 看起來沒什麼活力（不想動）？ 

2. 出現怪異的行為（如打自己的頭）？ 

3. 胃口/體重減輕或增加很多？  

4. 注意力減退？  

5. 覺得自已不夠好或有自卑感？  
	□有

□有

□有

□有

□有
	· 沒有

· 沒有

· 沒有

· 沒有

· 沒有

	情緒困擾

（兒少焦慮）
	二
	孩子在學校或在家中，有過度的焦慮和擔憂嗎？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	在這段焦慮期間，有出現下列問題嗎？

1. 抱怨身體痛或身體不舒服？                      

2. 不想和父母分開，或和大人暫時分開會有困難？    

3. 容易發脾氣？                                  

4. 會提到不合常理害怕的事？（如：會不會突然死掉）

5. 肌肉緊張、放鬆不下來？
	□有

□有

□有

□有

□有
	· 沒有

· 沒有
· 沒有

· 沒有
· 沒有

	適應困擾
	三
	當孩子處在某個團體或環境（如學校、社團等）時，會感到排斥或表現許多令人困擾的行為？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	孩子在特定情境時，有出現下列行為嗎？

1. 一直抱怨某特定的情境？

2. 感覺對該情境有壓迫感？

3. 有焦慮不安、情緒低落的現象

4. 人際退縮或衝突

5. 無法達成情境的要求
	□有
□有
□有
□有
□有
	· 沒有

· 沒有
· 沒有

· 沒有

· 沒有

	注意力缺失困擾
	四
	孩子有注意力無法集中、容易分心的問嗎？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	孩子平常生活有出現下列問題嗎？

1. 寫功課拖拉，無法獨自完成？                      

2. 做事（考試、功課等）經常粗心犯錯？              

3. 經常記不得被交待的事情？                        

4. 經常遺失生活的物品（文具、隨身物品等）          

5. 與人談話時，看起來不能專心聽心說話？            
	□有

□有

□有

□有

□有
	· 沒有

· 沒有

· 沒有

· 沒有
· 沒有

	社交功能缺失困擾（亞斯伯格）
	五
	孩子無法和同年齡的孩子發展出相同水準的社交能力？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	孩子平常在人際互動中有出現下列問題嗎？
	
	

	
	
	1. 不喜歡和團體一起而寧可獨自一人                    

2. 缺乏同理心，不能瞭解別人感受                      

3. 社交技巧很差常引起別人的不舒服                    

4. 與人互動的方式以自我為中心、堅持己見、固著（如不斷說自己想說的不管別人是否想聽）  

5. 人際互動時，顯得焦慮，不知所措
	□有

□有

□有

□有

□有
	· 沒有

· 沒有

· 沒有

· 沒有
· 沒有

	對立性行為偏差
	六
	孩子常和大人（老師、父母）對立衝突、難溝通？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	平常時的行為表現有出現下列問題嗎？

1. 對大人口出穢言（如髒話）                              

2. 說謊                                              

3. 曾發生偏差行為（如：偷竊、打架—等）        

4. 翹家與友人在外過夜                                

5. 結交幫派
	□有

□有

□有

□有
□有
	· 沒有

· 沒有

· 沒有
· 沒有

· 沒有

	拒學症
	七
	孩子經常表示不想上學或孩子目前已經拒絕上學在家？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	不想上學這段時間，孩子出現下列問題嗎？

1. 沉膩電玩、電視？                                       

2. 功課成績退步？                                   

3. 作業常不交？                                     

4. 對同儕的活動沒有興趣？                          

5. 抱怨上學很無聊？
	□有

□有

□有

□有

□有
	· 沒有

· 沒有

· 沒有

· 沒有

· 沒有

	網路上癮症
	八
	孩子廢寢忘食每天花比預期長的時間在上網？
	□ 是

請繼續回答下列題目
	· 否

請轉至下一題

	
	
	上網期間，孩子出現下列問題嗎？

1. 企圖減少其上網時間時，心情低落或脾氣暴躁？

2. 只要醒來的時間都在網上，參與其他活動的時間相對減少許多？

3. 為了上網而損害人際關係、學業？

4. 多次孩子自己想嚐試控制上網的時間，卻控制不住？

5. 上網的目的是為了逃避壓力、罪惡、焦慮或沮喪？
	□有

□有

□有

□有

□有
	· 沒有
· 沒有
· 沒有

· 沒有
· 沒有
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